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Bentuk penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
Penelitian Tindakan Kelas dengan dua siklus yang terdiri dari perencanaan,
pelaksanaan, observasi, refleksi, dan kesimpulan. Subjek dalam penelitian ini
adalah siswa kelas XI IPS 1 yang berjumlah 22 siswa.

Hasil peningkatan pembelajaran Chest Pass menggunakan media sasaran
tembok diperoleh dengan cara membandingkan nilai observasi dengan awal tes
sebelum tindakan yang dikenal dengan “pra siklus”.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilaksanakan, terdapat peningkatan

nilai observasi siswa yang semula jumlah ketuntasan siswa dari pra siklus sebesar
40,90% kemudian disiklus pertama meningkat menjadi 63,63% dan pada siklus
kedua terjadi peningkatan yang cukup signifikan yaitu mencapai 86,36% dari
jumlah siswa sebanyak 22 orang.
Kesimpulan dari penelitian ini media alat bantu sasaran tembok terbukti dapat
meningkatkan keterampilan Chest Pass siswa dalam permainan bola basket. Hal
ini terbukti dengan adanya peningkatan keterampilan Chest Pass siswa dalam
permainan bola basket menggunakan media sasaran tembok yang cukup baik,
yaitu mengalami peningkatan nilai siswa dalam disetiap siklusnya.



