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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan teknik dasar
tendangan sabit dalam pencak silat menggunakan latihan drill pada siswakelas 111
A SDN 22 Kecamatan Pontianak Barat. Metode yang digunakan adalah metode
penelitian deskriptif dengan bentuk PTK. Hasil data penelitian diperoleh bahwa:
(1) penerapan metode drill dalam proses latihan tendangan sabit dalam pencak
silat pada siswa kelas 111 A SDN 22 Kecamatan Pontianak Barat. Hal ini terlihat
dari peningkatan keterampilan teknik dasar tendangan sabit peserta dari siklus |
dan siklus Il sebesar 61%; (2) Respon positsif mengalami peningkatan yang
cukup signifikan. Hal ini tergambar dari kenaikan nilai tes tendangan sabit
menggunakan metode drill sebesar 89% dari siklus | ke siklus II; (3) terdapat
peningkatan keterampilan teknik dasar tendangan sabit dalam pencak silat
menggunakan metode drill pada siswa kelas [11 A SDN 22 Kecamatan Pontianak
Barat.
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