
BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa terdapat korelasi yang 

signifikan antara tingkat kecemasan terhadap kinerja wasit futsal di 

Kabupaten Landak. Hal ini ditunjukkan dengan dari nilai korelasi sebesar 

0,736960328 dengan tingkat hubungan yang kuat berdasarkan dari hasil r 

hitung yang lebih kecil dari r table sehingga berdistribusi normal untuk 

variabel tingkat kecemasan, kondisi fisik, dan kinerja. 

2. Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa terdapat korelasi yang 

signifikan antara kondisi fisik terhadap kinerja wasit futsal di Kabupaten 

Landak. Hal ini ditunjukkan dengan nilai korelasi sebesar 0,076005203 

dengan tingkat hubungan yang sangat rendah. 

3. Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa terdapat korelasi yang 

signifikan antara tingkat kecemasan terhadap kinerja wasit futsal di 

Kabupaten Landak. nilai korelasi sebesar 0,718935212 dengan tingkat 

hubungan yang kuat. 

 

B. Saran 

1. Bagi wasit 

  Diharapkan wasit khususnya wasit futsal bias mengontrol raca cemas 

yang terlalu berlebihan dan mengoktimalkan kondisi fisik supaya diperoleh 

kinerja yang maksimal dan bias bertanggung jawab dengan penuh baik 

sebelum pertandingan, peda saat pertandingan maupun sesudah 

pertandingan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

  Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mempertimbangkan jumlah 

responden (menambah jumlah responden) dan waktu pelaksanaan penelitian 

supaya bisa diperoleh hasil penelitian yang maksimal. 

 


