
76 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adi, S. (2018) Landasan Pengembangan Sekolah Olahraga. Malang: Wineka 

Media 

Almatsier, 2005. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Arikunto, Suharsimi. Metode Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta, 2010, 173. 

Arisman. Obesitas, Diabetes Mellitus & Dislipidemia. Jakarta: Egc. 2011 

Azizin I. 2014. Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Kesehatan Olahraga.02 

(02):17-22. 

Bawiling, N.S., Adiputra, N., dan Tirtayasa, K. 2014. Pelatihan Senam Ayo 

Bergerak, Senam Bugar Indonesia Lebih Meningkatkan Kebugaran Fisik 

Daripada Senam Ayo Bersatu Pada Wanita Anggota Klub Senam Lala 

Studio Denpasar. Bali: Sport and Fitness Journal Volume 2 Nomer 1 

Budiwanto, S. 2015. Tes Dan Pengukuran Dalam Keolahragaan. Malang: 

Universitas Negeri Malang. 

Djoko Pekik Irianto. (2004). Bugar dan Sehat Dengan Olahraga. Yogyakarta : 

Andi Offse  

Garaika, & Darmana. (2019). Metodologi Penelitian. Belita OKU Timur: CV 

HIRA TECH. 

Hadi H. Gizi Lebih sebagai Tantangan Baru dan Implikasinya terhadap Kebijakan 

Pembangunan Kesehatan Nasional. J Gizi Klin Indones. 2004;1(2):47. 

Hartono 2018 :25 Buku konsep  analisis laporan keuangan dan pendekatan rasio 

dan SPSS. Yogyakarta. Deepublish 

Hidayat & Suroto (2016) dengan judul Hubungan Antara Status Gizi dan 

Aktivitas Fisik dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa  

Hubungan Status Gizi Dan Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran Jasmani 

Pada Siswa SMP | Prasetyo | Sport Science and Health (um.ac.id) 

I Dewa Nyoman Supariasa. Penilaian Status Gizi. Jakarta. Penerbit Buku 

Kedokteran EGC. 2002. 

Indra, D dan Y. Wulandari. 2017. Prinsip-prinsip Dasar Ahli Gizi. Dunia Cerdas. 

Jakarta Timur. 151-158 

Jevuska, 2013. Berat Badan Ideal Dan Indeks Massa Tubuh : Pengertian, 

Available From : Https://Www.Jevuska.Com/ 2013/12/21/Berat-

Badanideal-Dan-Indeks-Massatubuh-Pengertian/, Accesed Tanggal 8 

Januari 2023. 

http://journal2.um.ac.id/index.php/jfik/article/view/11354/4920
http://journal2.um.ac.id/index.php/jfik/article/view/11354/4920


77 
 

Kanah, P. (2020) „Hubungan Pengetahuan Dan Pola Konsumsi Dengan Status 

Gizi Pada Mahasiswa Kesehatan‟, Medical Technology and Public 

Health Journal, 4(2). 

Karim . 2002. Panduan Kesehatan Olahraga Bagi Petugas Kesehatan. Tim 

Departemen Kesehatan. Jakarta. 

Kementrian Kesehatan RI. 2018. Profil Kesehatan Indonesia 2017. Jakarta: 

Kemenkes RI 

Laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 : Kemenkes RI : Free 

Download, Bt Archive 

Mutohir, T. C., & Maksum, A. (2007). Sport Development Index. Jakarta : 

Kemenpora 

Notoatmodjo . 2012. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Nurhasan,dkk.2005.Petunjuk Praktis Pendidikan Jasmani. Surabaya : UNESA 

University Pres 

Palar, C., et al. 2021, 'Manfaat Latihan Olahraga Aerobik Terhadap Kebugaran 23 

Fisik Manusia', Jurnal Kesehatan Jasmani dan Olahraga, vol. 5, no 1, pp. 

1- 19. 

Pedoman Pelaksaan Tes Kebugaran Pelajar Nusantara Kemenpora 

Penilaian Status Gizi Beserta Metode Pengukurannya (sehatq.com) 

Prasetyo, M. A., & Winarno, M. E. (2019). Hubungan status gizi dan aktivitas 

fisik dengan  tingkat kebugaran jasmani pada siswa SMP. Sport Science 

and Health, 1(3), 198- 207. 

Ramadhana, MUHAMMAD MIFTAHUL LAILI, and Junaidi Budi Prihanto. 

"Hubungan  Antara Status Gizi Dengan Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa di SMA Negeri  Plandaan Jombang." Jurnal Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan 4.02 (2016):  467-471. 

Rusli Lutan, Hartoto, dan Tomoliyus. (2001). Pendidikan Kebugaran Jasmani 

Orientasi Pembinaan di Sepanjang Hayat. Jakarta: Depdiknas 

Sajoto, muhamad (1988) Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga.Jakarta 

Depdikbud P2LPTK 

Santoso, Imam; Madi Triyatno, Harries. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Indigo 

Media, 2021. 

Setiawan, Fredy Eko, Fania Putri Luhurningtyas, and Arikatus Sofia. 

"KORELASI  STATUS GIZI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

TINGKAT KEBUGARAN J ASMANI MAHASISWA." Jurnal 

Olahraga Dan Kesehatan Indonesia (JOKI) 2.2  ( 2022): 130-136. 

https://archive.org/details/LaporanRiskesdas2018NasionalPromkes.net/mode/2up
https://archive.org/details/LaporanRiskesdas2018NasionalPromkes.net/mode/2up
https://www.sehatq.com/artikel/penilaian-status-gizi-dan-cara-untuk-mengukurnya


78 
 

Soal Angka Stunting di Melawi Tertinggi se-Kalbar, Sutarmidji Beri Catatan ke 

Pemkab Melawi - Tribunpontianak.co.id (tribunnews.com) 

Sugiyono, (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta, cv. 

Sugiyono, (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Sutopo). 

Bandung: CV. Alfabeta. 

Sugiyono, 2016, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, Bandung: 

CV. Alfabetaah, Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama Tim. 

Suharjana (2008), Pendidikan kebugaran jasmani. Pedoman ilmiyah, 

Yogyakarta.FIK UNI 

Suharsimi Arikunto. 2013. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka. 

Supariasa, I. D., Bakri, B., & Fajar, I. (2016). Penilaian Status Gizi. Jakarta: 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Tes Kebugaran Jasmani: Jenis, Tujuan, dan Cara Pengujiannya (hellosehat.com) 

Unsur-unsur Kebugaran Jasmani (kompas.com) 

Waspadji S., Suryono S., Sukardji K. dkk., 2010. Pengkajian Status Gizi Studi 

Epidemologi dan Penelitian di Rumah Sakit edisi II. Jakarta: Balai 

Penerbit FKUI Jakarta. 

Yuniar I, Lestari SD. Hubungan status gizi dan pendapatan terhadap kejadian 

tuberkulosis paru. J Perawat Indones. 2017;1(1):18–25. 

Zora, U. (2015) dengan judul Hubungan Antara Status Gizi dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kesegaran Jasmani Siswa SMP N 8 Banda Aceh Tahun 2012 

 

  

https://pontianak.tribunnews.com/2023/03/15/soal-angka-stunting-di-melawi-tertinggi-se-kalbar-sutarmidji-beri-catatan-ke-pemkab-melawi
https://pontianak.tribunnews.com/2023/03/15/soal-angka-stunting-di-melawi-tertinggi-se-kalbar-sutarmidji-beri-catatan-ke-pemkab-melawi
https://hellosehat.com/kebugaran/olahraga-lainnya/tes-kebugaran-jasmani/
https://www.kompas.com/sports/read/2021/04/09/22300088/unsur-unsur-kebugaran-jasmani

