BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan diatas, maka

dapat disimpulkan minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli di

SMP Santo Fransiskus Asisi Pontianak secara keseluruhan adalah “ Sedang “

pada kategori “sangat tinggi” sebesar 7% (2 siswa) “tinggi” sebesar 20% (6

siswa) “sedang” sebesar 43% (13 siswa) “rendah” 23% (7 siswa) “sangat

rendah” sebesar 7% (2 siswa).
Sesuai dengan masalah dalam penelitian ini, maka kesimpulannya adalah
sebagai berikut:

1. Minat instrinsik siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli berada
dalam kategori ““ Sedang “ yaitu 14 siswa dari 30 siswa yang memiliki
minat sedang dalam mengikut ekstrakurikuler bola voli dengan presentase
47%

2. Minat ekstrinsik siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli berada
dalam kategori “ Rendah “ yaitu 11 siswa dari 30 siswa yang memiliki
minat sedang dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli dengan presentase
37%

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti
menyarankan sebagai berikut:

1. Kepada guru yang mengajar mata Pelajaran penjasorkes (PJOK) atau
Pembina ekstrakurikuler bola voli agar lebih kreatif dalam memberikan
pembelajaran agar siswa tertarik dan tidak merasa bosan saat belajar
penjasorkes (PJOK) atau saat ekstrakurikuler

2. Kepada pihak sekolah SMP Santo Fransiskus Asisi Pontianak untuk lebih
memperhatikan fasilitas olahraga, mendorong, membantu, mengarahkan

siswa agar dapat meningkatkan minat siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler
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bola voli dan menjadikan siswa yang berprestasi di semua cabang olahraga
khususnya bola voli.

. Kepada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMP Santo
Fransiskus Asisi Pontianak agar selalu serius dalam mengikuti
ekstrakurikuler bola voli agar dapat menjadi siswa yang berprestasi baik
bagi sekolah atau diri sendiri.



