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Skripsi ini berjudul: “Hubungan Koordinasi Mata-Tangan dengan 

Kemampuan Passing Bawah Siswa Putra Ekstrakurikuler SMP Negri 11 

Pontianak” Rumusan masalah pada penelitian ini : 1.) Bagaimana koordinasi 

mata-tangan permainan bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 11 Pontianak? 2.) Bagaimanakah kemampuan passing 

bawah  permainan bola voli siswa putra ekstrakurikuler Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 11 Pontianak? 3.)Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-

tangan dengan passing bawah permainan bola voli pada siswa putra 

ekstrakurikuler Sekolah Menengah Pertama Negeri 11 Pontianak ? 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif dan 

bentuk penelitiannya menggunakan bentuk studi korelasi. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa putra ekstrakurikuler, jenis Sampel yang digunakan 

adalah Total Sampling yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi 

digunakan sebagi sampel yang mana pada penelitian ini menggunakan seluruh 

populasi sebagai sampel yaitu 35 siswa. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah pengukuran. Alat pengumpulan datanya berupa tes.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: tidak ada hubungan koordinasi 

mata-tangan dengan kemampuan passing bawah dengan hasil koefisien korelasi 

𝑟𝑥𝑦 sebesar 0,047 dengan sig 0,789 > 0,05 . Uji keberartian koefisien tersebut 

dilakukan dengan cara  rhitung =0,047 dengan rtabel =0,334 berarti koefisien 

korelasi tersebut sangat rendah (tidak signifikan).  

Peneliti mengemukakan beberapa saran : 1.)Bagi siswa, koordinasi mata-

tangan juga perlu diperhatikan, karena dalam olahraga permainan bola voli 

koordinasi mata-tangan merupakan keterampilan yang sangat penting untuk 

bermain voli. Permainan bola voli dapat melatih lengan untuk bekerja sama saat 

melakukan tugas yang bersamaan, seperti mengumpan bola, servis bola dan 

sebagainya sesuai dengan pengamatan mata.2.) Bagi pelatih, dianjurkan kepada 

para pembina dan pelatih olahraga dalam meningkatkan latihan kemampuan 

koordinasi mata-tangan dengan kemampuan passing bawah bola voli agar dapat 

memberikan hasil yang maksimal.3.) Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, 

untuk itu bagi peneliti selanjutnya hendaknya mengembangkan dan 

menyempurnakan penelitian ini. 

 
 


