
RINGKASAN SKRIPSI 

 

Skripsi  ini berjudul : “Upaya Meningkatkan Kemampuan Menggiring Bola 

Melalui Variasi Latihan dengan Media Bola Plastik dalam Permainan Sepak Bola 

SDN 11 Sengkuang Bora Kabupaten Melawi “. Rumusan masalah pada penelitian 

ini : 1).  Bagaimana pelaksanaan pemebelajaraan menggiring bola melalui variasi 

latihan dengan media bola plastik untuk meningkatkan keterampilan menggiring 

bola permainan sepak bola kelas IV SDN 11 Sengkuang Bora Kabupaten Melawi? 

2).  Bagaimanakah perencanaan kemampuan menggiring bola melalui variasi 

latihan dengan media bola plastik dalam permainan sepak bola IV SDN 11 

Sengkuang Bora Kabupaten Melawi? 3). Bagaimana peningkatan pembelajaran 

menggiring bola melalui variasi latihan dengan media bola plastik dalam 

permainan sepak bola  IV SDN 11 Sengkuang Bora Kabupaten Melawi? 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian tindakan 

kelas. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV yang kurang dalam 

menggiring bola. Alat pengumpulan data mengunakan lembar observasi dan tes 

pengukuran. 

Hasil tes menunjukan dari II siklus ada perubahan yang di lakukan oleh siswa, 

maka dari itu hasil dari pra siklus dan siklus I dan siklus II  adalah pra siklus 47% 

dan siklus I mencapai 52% selanjutnya di siklus akhir sudah mencapai 84%. 

Peneliti mengemukan beberapa saran : a). Dalam pembelajaran guru harus 

memperhatikan kondisi siswa dan megunakan strategi mengajar bervariasi. b). 

Guru harus inovatif dalam menerapkan media belajar. c). Guru hendaknya 

meningkatkan kemampuan dalam meningktka materi pembelajaran, serta dalam 

kelas, guru hendaknya mau membuka diri mendengar saran. Dalam skrpsi ini 

masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti selanjutnya hendaknya 

mengembangkan dan menyempurnakan penelitian ini. 

 

 

 


