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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani pada Siswa 

Putri Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA Negeri Se-Kecamatan Kapuas. 

Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif Kuantitatif. Metode penelitian yang 

digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan datanya menggunakan tes 

dan pengukuran TKJI untuk putri umur 16-19 tahun. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Siswa Putri Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA Negeri Se-

Kecamatan Kapuas kelas X, XI, dan XII, sampel berjumlah 20 orang. Teknik 

analisis data menggunakan analisis Deskriptif Kuantitatif yang dituangkan dalam 

bentuk persentase. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh tingkat 

kesegaran jasmani siswa putri peserta ekstrakurikuler bola basket sma negeri se-

Kecamatan Kapuas yang berkategori baik sekali 0%, yang berkategori baik 

sebesar 20%, yang berkategori sedang sebesar 35%, yang berkategori kurang 

sebesar 45%, yang berkategori kurang sekali sebesar 0%. Hasil penelitian tersebut 

dapat disimpulkan bahwa tingkat kesegaran Siswa Putri Peserta Ekstrakurikuler 

Bola Basket SMA Negeri Se-Kecamatan Kapuas adalah kurang. 
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