ABSTRAK

UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS PADA PERMAINAN BOLA VOLI
MENGGUNAKAN METODE PEMBELAJARAN RESIPROKAL PADA
SISWA KELAS X TKJ 1 SMK AMALIYAH SEKADAU HILIR
KABUPATEN SEKADAU

FEBRY SUMARDI
NIM. 411810061

Program Studi Pendidikan Jasmani
Email: febrymitra@gmail.com

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan secara empiris tentang
Upaya Meningkatkan Passing Atas pada Permainan Bola Voli Menggunakan
Metode Pembelajaran Resiprokal pada Siswa Kelas X TKJ 1 SMK Amaliyah
Sekadau Hilir Kabupaten Sekadau. Metode yang digunakan peneliti adalah
Tindakan (Action Research). Sedangkan jenis penelitian yang digunakan adalah
digunakan Penelitian tindakan kelas (classroom action research),. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah teknik observasi
langsung, teknik pengukuran Dan alat pengumpul data yang sesuai dengan
penelitian ini adalah pedoman observasi dan Tes pengukuran, Subjek dalam
penelitian ini adalah adalah siswa-siswi kelas X TKJ 1 SMK Amaliyah Sekadau
Hilir Kabupaten Sekadau yang berjumlah 35 siswa tahun akademik 2022-2023.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah ecara deskriftif kualitatif
bersadarkan hasil observasi Hasil siklus dari pra siklus nilai rata-rasa siswa
sebesar 67,86 siswa tuntas sebanyak 12 siswa belum tuntas sebanyak 23 siswa
dengan persentase ketuntasan sebesar 34,29%%, siklus | nilai rata-rata siswa
sebesar 73,14 siswa tuntas sebanyak 19 belum tuntas sebanyak 16 siswa dengan
prosentase ketuntasan sebesar 54,29% siklus Il nilai rata-rata siswa sebesar 77,97
dengan siswa tuntas sebanyak 30 belum tuntas sebanyak 5 siswa, prosentase
ketuntasan sebesar 85,71%.
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