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BAB V  

PENUTUP 

 

  Sebagai bagian akhir dari penulisan skripsi ini, maka dalam bab V ini 

akan di sampaikan simpulan dan saran mengenai penelitian ini. Adapun simpulan 

dan saran yang disampaikan didasarkan pada hasil penelitian yang telah diperoleh. 

Kesimpulan dan saran tersebut adalah sebagai berikut: 

A. Simpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian di atas diketahui frekuensi dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi minat peserta didik  dalam mengikuti ekstrakurikuler bola 

voli SMA Negeri 1 Nanga Taman Kabupaten Sekadau: 

1. Secara keseluruhan minat peserta didik dalam mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli tergolong dalam kategori tinggi dengan frekuensi 22 dan 

persentase sebesar 46,81% 

2. faktor yang mempengaruhi kurangnya minat peserta didik dalam 

mengikutui ekstakurikuler bola voli pada kategori rendah adalah faktor 

perhatian dengan frekuensi 24 dan persentase sebesar 51,06% serta faktor 

keluaraga dengan ftekuensi 23 dan persentase sebesar 48,94 %. 

 

B. Keterbatasan Peneliti 

  Penelitian ini telah dilakukan dengan sebaik-baiknya, tetapi masih 

memiliki keterbatasan dan kekurangan, diantaranya: 

1. Faktor yang digunakan untuk mengungkap minat peserta didik terhadap 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli sangat terbatas, sehingga perlu dilakukan 

penelitian lain dengan faktor yang berbeda, untuk mengungkap minat 

peserta didik terhadap kegiatan ekstrakurikuler bola voli. 

2. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti tidak 

mengontrol kesungguhan tiap responden dalam mengisi angket.
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C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya digunakan indikator yang lebih terperinci, 

sehingga diharapkan faktor yang mendukung minat peserta didik terhadap 

pembelajaran bola voli dapat terindentifikasi secara luas.  

2. Bagi sekolah sebaiknya perlu memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi 

minat peserta didik khususnya bagi peserta didik yang masih mempunyai minat 

rendah dan sangat rendah, sehingga dapat lebih termotivasi lagi.  

3. Bagi orang tua, guru, dan pelatih agar selalu memperhatikan anak didiknya, agar 

dapat mengarahkan minat terhadap bakat yang dimiliki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


