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RINGKASAN SKRIPSI 

 

 

Penampakan prokrastinasi yang terjadi di lingkungan kampus sering 

disebut dengan perilaku prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik adalah 

penundaan yang dilakukan di bidang akademik secara sengaja dan berulang-ulang 

seperti menunda mengerjakan tugas, belajar untuk menghadapi ujian, kehadiran 

dalam kelas. Disamping itu, pelaku prokrastinasi lebih memilih untuk melakukan 

aktivitas yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugas akademik 

sehingga menimbulkan akibat negatif atau kerugian pada pelaku itu sendiri. 

Mahasiswa merupakan seseorang yang mengikuti kegiatan pembelajaran 

dalam bidang akademik di setiap perguruan tinggi. Mahasiswa merupakan 

anggota sivitas akademika yang secara usia telah memasuki tahapan dewasa dan 

memiliki kesadaran diri dalam mengembangkan kemampuan di perguruan tinggi 

untuk menjadi tenaga ahli dan professional. Mahasiswa yang mempunyai kualitas 

Sumber Daya Manusia (SDM) yang unggul dapat ditunjukkan dengan perilaku 

disiplin, kreativitas, maupun etos kerja yang tinggi dalam mengerjakan tugas dan 

kewajibannya selama mengikuti proses pembelajaran di perguruan tinggi. 

Sebelum mahasiswa dinyatakan lulus dan memeroleh ijazah gelar S1 yang 

nantinya berhubungan dengan pengakuan sosial masyarakat dan persyaratan 

mendapat pekerjaan sesuai bidang keilmuan yang digelutinya, mahasiswa 

diwajibkan untuk menyelesaikan skripsi.  

Skripsi merupakan karya ilmiah yang ditulis melalui kegiatan 

perencanaan, pelaksanaan dan hasil penelitian ilmiah oleh mahasiswa jenjang 

program sarjana muda atau sarjana. Kewajiban dan pentingnya menyusun skripsi 

sebagai tugas akhir yang menentukan berhak atau tidaknya seorang mahasiswa 

memperoleh gelar strata satu. Seorang mahasiswa yang mempunyai kesulitan 

dalam menyeimbangkan kemampuan yang disebutkan akan mengalami kesulitan 

dalam melakukan sesuatu, mengalami keterlambatan, ataupun gagal dalam 

menyelesaikan tugas sesuai batas waktu yang telah di tentukan. Mahasiswa yang 

mengalami hal tersebut dikatakan sebagai seorang yang melakukan prokrastinasi, 

sehingga prokrastinasi dapat dikatakan sebagai salah satu perilaku yang tidak 

efisien dalam menggunakan waktu dan adanya kecenderungan untuk tidak segera 

memulai suatu kerja ketika menghadapi suatu tugas. 
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