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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor faktor yang mempengaruhi hasil
belajar pendidikan jasmani olahrga dan kesehatan pada siswa kelas X SMA
Negeri 01 Marau. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yakni
deskriptif kuantitatif, dengan bentuk penelitian survei. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X IPA dan kelas X IPS 1. Adapun sampel penelitian ini
adalah 34 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi langsung dan
dokumentasi. Alat pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner. Hasil
penelitian menunjukan di peroleh faktor faktor yang mempengaruhi hasil belajar
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dari faktor internal yaitu: psikologis
termasuk kriteria cukup, faktor eksternal yaitu: lingkungan sosial termasuk
kriteria cukup, lingkungan non sosial kriteria kurang, faktor pendekatan belajar
termasuk kriteria cukup.
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