BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Bardasarkan analisa data dapat disimpulkan bahwa secara umum
motivasi belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan

Kesehatan (PENJASKES) di SMK Negeri 01 Kecamatan Sandai adalah baik,

sedangkan secara khusus dapat dijelaskan sebagai berikut:

1. Motivasi intrinsik belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani
dan Kesehatan (PENJASKES) di SMK Negeri 01 Kecamatan Sandai
memperoleh nilai 77,79% yang dikategorikan tinggi.

2. Motivasi ekstrinsik belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani
dan Kesehatan (PENJASKES) di SMK Negeri 01 Kecamatan Sandai
memperoleh nilai 75,53% yang dikategorikan tinggi.

B. Saran
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui permasalahan
dan tingkat motivasi siswa sehingga saran yang dapat disampaikan
berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Motivasi belajar intrinsik pada siswa pendidikan jasmani dan kesehatan
di SMK Negeri 01 Kecamatan sandai diharapkan data tersebut dapat
digunakan sebagai acuan dalam mengatasi permasalahan secara instrinsik
yang ditemukan dalam hal meningkatkan motivasi siswa sehingga dapat
meningkatkan kualitas pendidikan di sekolah.

2. Motivasi belajar ekstrinsik pada siswa pendidikan jasmani dan kesehatan
di SMK Negeri 01 Kecamatan Sandai diharapkan data tersebut dapat
digunakan sebagai acuan dalam mengatasi permasalahan secara
ekstrinsik yang ditemukan dalam hal meningkatkan motivasi siswa

sehingga dapat meningkatkan kualitas pendidikan di sekolah.
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