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Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan menggiring bola
dalam permainan sepak bola dengan penerapan modifikasi bola plastik pada
siswa di SMA Negeri 1 Sepauk. Keterampilan menggiring bola merupakan salah
satu teknik yang sangat besar peranannya dalam permainan sepak bola Modifikasi
bola plastik digunakan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam
pembelajaran.

Penelitian ini menggunakan penelitian deksriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah PTK (Penilitian Tindakan Kelas). Dalam
PTK terdiri dari siklus yang diguanakan dalam pembelajaran. Adapun subjek
penelitian yaitu siswa Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1 Sepauk terdiri dari 27
Siswa.

Berdasarkan hasil penelitian melalui keterampilan menggiring bola yang
dilakukan oleh siswa meningkat tahap pra siklus 33% pada kondisi awal menjadi
55% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 85% pada akhir siklus Il. Pada pra
siklus | yang memiliki kategori tuntas 33% sebanyak 9 siswa, kategori tidak
tuntas 67% sebanyak 18 siswa. Setelah menggunakan modifikasi bola yaitu bola
plastik dalam pembelajaran menggiring terlihat peningkatan yang cukup baik pada
siswa. Dalam pelaksanaan siklus I tidak lepas dari ketidak tuntasan hasil belajar,
yang mana ketidaktuntasan tersebut menjadi rencana perbaikan pada pelaksanaan
siklus Il. Rencana perbaikan yang didapat dari siklus | yang dijadikan persiapan
tindakan dan menghasilkan ketuntasan yang memuaskan. Dari hasil tes pada
siklus 11 menunjukkan bahwa hasil belajar keterampilan menggiring permainan
sepak bola yang dilakukan oleh siswa meningkat dari 33% pada kondisi awal
menjadi 55% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 85% pada akhir siklus II.
Indikator target capaian pada siklus Il adalah 75%. Dari hasil belajar siswa yang
ditunjukkan, prosentase ketuntasan hasil belajar siswa adalah 85%, artinya target
capaian pada siklus 11 sudah tercapai.
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