BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik

kesimpulan bahwa motivasi belajar siswa pada pembelajaran bola voli di SMP

Negeri 5 Mukok Kabupaten Sanggau adalah sebagai berikut:

1.

Faktor intrinsik motivasi belajar siswa pada pembelajaran bola voli di SMP
Negeri 5 Mukok Kabupaten Sanggau yang lebih dominan adalah faktor
adanya dorongan dan kebutuhan dalam belajar yaitu (49,1%) lebih tinggi
dari faktor adanya harapan dan cita-cita masa depan yaitu (38,2%), lebih
tinggi dari faktor adanya hasrat dan keinginan berhasil yaitu (36,4%).

. Faktor ekstrinsik motivasi belajar siswa pada pembelajaran bola voli di SMP

Negeri 5 Mukok Kabupaten Sanggau yang lebih dominan adalah lebih
tinggi dari faktor adanya penghargaan dalam belajar yaitu (40%), lebih
rendah dari faktor adanya lingkungan belajar yang kondusif yaitu (40%) dan
faktor adanya lingkungan belajar yang kondusif lebih tinggi dari faktor
adanya kegiatan yang menarik dalam belajar yaitu (36,3%).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran yang dapat peneliti berikan

antara lain:

1.

Bagi Sekolah.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebuah informasi bagi para guru
terutama guru mata pelajaran pendidikan jasmani guna untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa terutama pada pembelajaran olahraga bola voli di

SMP Negeri 5 Mukok Kabpuaten Sanggau.

. Bagi Guru.

Disarankan kepada guru pendidikan jasmani agar lebih berusaha untuk

meningkatkan motivasi belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan



jasmani baik dari segi peningkatan serta untuk mengetahui segala faktor
kendala yang dihadapi siswa dalam mengikuti pembelajaran.
3. Bagi Siswa.

Sebagai penambah pengetahuan dan wawasan kepada siswa dalam
menumbuhkan dan untuk menjadi kajian literasi dalam meningkatkan
motivasi belajar pada pembelajaran pendidikan jasmani terutama dalam
permainan bola voli.

4. Bagi Peneliti.

Dapat dijadikan sebagai peningkatan wawasan keilmuan dalam
mengetahui motivasi belajar siswa melalui pembelajaran bola voli secara
khusus di SMP Negeri 5 Mukok Kabupaten Sanggau.



