BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Bagaimana Strategi guru penjas
menerapkan pembelajaran online dimasa pandemi Covid-19 di SMA Santo

Benediktus Pahauman adalah pembelajaran dengan menggunakan video dan

poster yang akan dishare melalui google class room yang telah disiapkan

yangmana kemudian siswa diberikan tugas dengan jangka waktu selama 1

minggu.

Untuk memfokuskan hasil penelitian, maka dapat dijelaskan berdasarkan
sub masalah sebagai berikut:

1. Strategi pembelajaran pendidikan jasmani yang digunakan pada masa
pandemi covid-19 di SMA Santo Benediktus Pahauman adalah
menyiapkan perangkat pembelajaran seperti RPP dan menyediakan
platform yang mendukung pembelajaran online seperti zoom meeting,
google classroom, dan google form.

2. Kelebihan dan kekurangan yang digunakan strategi guru penjas dalam
menerapkan pembelajaran online dimasa pandemic Covid-19 di SMA
Santo Benediktus Pahauman
a. Kelebihan

Kelebihan pada saat pelaksanaan pembelajaran secara daring di SMA
Santo Benediktus Pahauman adalah memberi pengalaman baru untuk
siswa dan guru yaitu bagi guru adalah menambah pengetahuan IT dan
guru berfikir kreatif untuk membuat materi yang menarik minat siswa
untuk belajar. Bagi siswa adalah menambah pengetahuan ilmu
teknologi.
b. Kekurangan

Kekurangan pelaksanaan pembelajaran daring di SMA Santo
Benediktus Pahauman adalah keterbatasan alat elektronik seperti HP

siswa, tidak adanya kuota dan gangguan sinyal dikarenakan beberapa



kendala sperti mati lampu dan gangguan hujan. Selain itu, siswa hanya
diukur kognitifnya saja, sedagkan motoriknya tidak terpantau.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan di atas,
maka dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Guru PJOK
Agar bisa memberikan pembelajaran yang bervariasi bisa dengan
mengajari siswa untuk membuat video praktek dengan memandang segala
sudut geraknya.
2. Bagi Orang tua Siswa
Bagi orang tua peserta didik untuk terus ikut serta dalam
membimbing anak-anak mereka belajar dirumah demi mengoptimalkan
hasil belajar di masa pandemi Covid-19.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Saran bagi peneliti untuk penelitan selajutnya harus di perhatikan dan
di siapkan apa yang di perlukan dalam penelitian, agar saat terjun masuk ke
sekolah sudah tahu apa yang hendak dilakukan. Peneliti penyadari
kekurangan dalam penelitian ini masih belum maksimal karena faktor
internal atau pun ditambah dengan pandemi COVID-19, peneliti berharap
agar penelitian selanjutnya berjalan dengan maksimal tanpa ada kendala.






