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Abstrak

Tujuan dalam penelitian ini adalah “untuk mengetahui ada atau tidak
pengaruh latihan daya tahan otot terhadap kemampuan shooting bola basket
pada peserta putra ekstakurikuler bola basket SMK Negeri 1 Sanggau”. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Deskriptif Kuantitatif dan
bentuk penelitiannya menggunakan bentuk penelitian Eksperimen. Sampel
dalam penelitian ini adalah siswa putra peserta ekstrakurikuler bola basket SMK
Negeri 1 Sanggau, teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
menggunakan tes yaitu tes shooting bola basket, dan teknik analisis datanya
berupa uji-t yang diselesaikan dengan bantuan Software Microsoft Office Excel,
Statistical Product and Service Solutio (SPSS). Berdasarkan analisis data yang
telah dilakukan dari hasil penelitian terdapat pengaruh signifikan dari latihan
daya tahan terhadap kemampuan shooting bola basket pada siswa putra
ekstrakurikuler Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Sanggau.
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