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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelum nya, 

Jadi dapat disimpulkan bahwa pada siklus I terjadi peningkatan sebesar 25% 

dan pada siklus II terjadi peningkatan sebesar 71%. Namun pada siklus I, 

siswa belum dinyatakan meningkat karena hasil belajar kemampuan passing 

dalam permainan sepak bola kelas VIII A Sekolah Menengah Pertama Negeri 

2 Ledo Kabupaten Bengkayang masih belum sampai 75% dari jumlah 

keseluruh siswa. Sedangkan pada siklus II. Hal ini dapat dilihat pada nilai 

rata-rata sebesar 83 dan presentase KKM Klasikal lebih dari 75% yaitu 

96%. Adanya terdapat peningkatan kemampuan passing yang cukup 

signifikan, yaitu pada siklus I jumlah siswa yang tuntas sebanyak 12 siswa 

atau 50%. Kemudian di siklus II terjadi peningkatan menjadi 23 siswa yang 

tuntas atau sebesar 96%. Dan 1 siswa tidak tuntas, karena siklus II sudah 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) maka disiklus II dianggap 

sudah selesai atau berhasil.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan dalam penelitian ini, 

dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Diupayakan agar siswa lebih memperhatikan penjelasan guru selama 

proses belajar mengajar berlangsung baik dikelas maupun dilapangan. 

2. Para siswa yang tidak mengikuti kegiatan belajar mengajar disekolah 

dikarenakan sakit atau izin keperluan lain nya hendaknya siswa tersebut 

dapat mengejar ketinggalan nya. 

3. Guru penjaskes hendaknya dapat menindak lanjuti pembelajaran yang 

diberikan peneliti, sebab pembelajaran yang dilakukan peneliti selalu 

mencari yang mudah dipahami oleh siswa dan selalu memberikan media-

media pembelajaran yang menarik, sehingga mendorong siswa untuk 
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mencoba mempraktekan nya, semakin sering siswa mempraktekan nya 

maka kemampuan passing siswa akan semakin meningkat. 

4. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk berusaha melakukan 

penelitian lanjutan dengan menyempurnakan kekurangan-kekurangan yang 

ada karena penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan. 

 


