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ABSTRAK
Passing bawah siswa putra ekstrakurikuler bola voli SMA Negeri 1 Silat
Hilir masih kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
panjang lengan dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan passing bawah
bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri | Silat Hilir.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Populasi penelitian adalah siswa putra
ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Silat Hilir yang berjumlah 30 siswa
yang diambil menggunakan teknik total sampling, sehingga disebut penelitian
populasi. Instrumen panjang lengan menggunakan tes pengukuran dari acroimion
sampai dengan ujung jari Tengan, koordinasi mata tangan menggunakan tes
lempar-tangkap bola tenis dan kemampuan passing bawah menggunakan Tes
Passing dari winarno (Argantara et al., 2021)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
koordinasi mata tangan dengan kemampuan passing bawah pada peserta kegiatan
bola voli di SMA Negeri 1 Silat Hilir, dengan nilai Rhiwng= 0,683 > Riaper 0,361
dengan tingkatan hubungan (kuat)..

Kata Kunci : Hubungan Panjang Lengan & Koordinasi Mata-Tangan Dengan
Hasil Passing Bawah Bola Voli.
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